
Vördade Khenpo Tashi Sangpo Amipa 
besöker Sakya Changchub Chöling 

Lill-Jansplan 3, Stockholm 
fredag - söndag 21 - 23 november 2025 

Fredag: kl. 19.00 - 20.30  
Lördag och söndag: kl. 10 - ca 16.30 
Välkommen att ta en kopp te/kaffe innan 
undervisningen börjar. 

Undervisning  
Hjärtsutran - Sutran om den högsta visheten 

Hjärtsutran, eller Sutran om den högsta visheten,  
är en av de mest populära Mahayana-buddhistiska sutrorna 
och anses vara essensen av Prajnaparamita-texterna, den 
fulländade vishetens texter. 
Om vi saknar den vishet som kan skilja verklighet från illusion, 
saknar vi det viktigaste redskapet för att uppnå våra egna 
och andras mål. I ett tillstånd av okunnighet och förvirring kan 
vi bara gissa vad som kan vara till hjälp för oss själva eller för 
någon annan – och ofta har vi fel.“ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Anmälan görs genom att skicka ett	 Anmälnngsavgift:  
mejl till info@sakya.se	 För att täcka Khenpo Tashi Sangpos 
	 flyg- och hotellkostnader  m.m. har  
Sista anmälningsdag fredag 14/11	 vi en anmälningsavgift på 800 kr	  
(för att vi ska hinna förbereda texter	 (600 kr för fullt betalande medlemmar). 
samt mat)	 I kostnaden ingår också en enkel lunch 
	 som serveras på centret. 
 
Antalet platser är begränsat så anmäl	 Anmälningsavgiften betalas till 
dig så fort som möjligt.	 pg 479 75 59–4, 
Du kommer att få en bekräftelse via	 betalningsmottagare Sakyacentre 
mejl att du fått plats, och sedan när	 Märkt plusgiroinbetalningen: 
du fått bekräftelsen kan du betala	 ”Undervisning november 2025” 
anmälningsavgiften.	  
	 Som vanligt finns det möjlighet till 
	 reducerad avgift - kontakta oss på 
	 info@sakya.se eller genom sms alt. 
	 ringa direkt till vår kassör 
	 Berit Nilsson tel: 070-513 15 19 

Varmt välkommen! 
Ett samarbete med sensus


