
Vördade Khenpo Tashi Sangpo Amipa 
	 besöker Sakya Changchub Chöling 
	 Lill-Jansplan 3, Stockholm 
	 fredag - söndag 29 nov - 1 dec 2024 
	 Fredag: kl. 19.00 - 20.30 

Lördag och söndag:	kl. 10 - ca 12 
	 	 ca 14 - ca 16.30 

	 Välkommen att ta en kopp te/kaffe innan 
	 undervisningen börjar.

Medicinbuddha - Buddha Bendurya
                       undervisning och initiation 

Sjukdom är en vanlig orsak till lidande 
för alla levande varelser. Buddha lärde 
ut en form av meditation för människor 
som lider av sjukdom, där man 
använder ett heligt mantra och 
meditation baserad på Medicinbuddha. 
Denna djupgående meditationsteknik 
kompletterar alla former av medicinsk 
behandling kan öka effektiviteten hos 
alla mediciner. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Sista anmälningsdag fredag 22/11 	 Anmälningsavgiften betalas på 
(för att vi ska hinna förbereda texter	 pg 479 75 59–4, 
samt mat)	 betalningsmottagare Sakyacentret 
	 Märkt plusgiroinbetalningen: 
Anmälningsavgift 800 kr	 ”Undervisning april 2024” 
(600 kr för fullt betalande medlemmar)	  
Anmälan görs genom att skicka	 Som vanligt finns det möjlighet till 
ett mejl till sakyaswe@hotmail.com 	 reducerad avgift - kontakta oss på 
	 sakyaswe@hotmail.com eller
I kostnaden ingår en enkel lunch som	 ring direkt till vår kassör 
serveras på centret.	 Berit Nilsson tel 070-513 15 19. 
Eftersom antalet är begränsat är det bra	  
om du anmäler dig så fort som möjligt. 	  
Du kommer att få en bekräftelse på 
att du fått en plats. 

I samarbete med sensus


