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JB-CHOLING
N SHERAS GYAL

Vordade Khenpo Tashi Sangpo Amipa

besoker Sakya Changchub Choling
Lill-dansplan 3, Stockholm
fredag - sondag 29 nov - 1 dec 2024

Fredag: kl. 19.00 - 20.30

Lordag och sondag: kl. 10 - ca 12
ca 14 - ca 16.30

Valkommen att ta en kopp te/kaffe innan
undervisningen borjar.

Medicinbuddha - Buddha Bendurya

undervisning och initiation

Sjukdom ar en vanlig orsak till lidande
for alla levande varelser. Buddha larde
ut en form av meditation for manniskor
som lider av sjukdom, dar man
anvander ett heligt mantra och
meditation baserad pa Medicinbuddha.
Denna djupgaende meditationsteknik
kompletterar alla former av medicinsk
behandling kan oka effektiviteten hos
alla mediciner.

Sista anmalningsdag fredag 22/11 Anmalningsavgiften betalas pa

(for att vi ska hinna forbereda texter pg 479 75 594,

samt mat) betalningsmottagare Sakyacentret
Markt plusgiroinbetalningen:

Anmalningsavqift 800 kr "Undervisning april 2024

(600 kr for fullt betalande medlemmar)

Anmalan gors genom att skicka Som vanligt finns det majlighet till

ett mejl till sakyaswe@hotmail.com reducerad avgift - kontakta oss pa
sakyaswe@hotmail.com eller

| kostnaden ingar en enkel lunch som ring direkt till var kassor

serveras pa centret. Berit Nilsson tel 070-513 15 19.

Eftersom antalet ar begransat ar det bra
om du anmaler dig sa fort som mgjligt.
Du kommer att fa en bekraftelse pa

att du fatt en plats.

| samarbete med sensus



